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                              徳島県鳴門病院 

体調チェック表 
 
                    令和  年  月  日記入  
 
                     氏名               
 質問事項 
 
お住まいの都道府県名（       ）・市区町村名（       ） 

 
 
①  「３７．５℃以上の発熱」がある 
 

 
  ある 
 

 
  ない 
 

 
②  「呼吸器症状」(息苦しさ・咳・痰)や強いだるさ、喉の

痛み、頭痛など新型コロナ感染症を疑う症状がある 
 

 
  ある 
 

 
  ない 
 
 

 
③  新型コロナ感染症の「濃厚接触者」に当たる(保健所か

ら健康観察（自宅待機）するよう指示されている) 
 

ある 
 
ない 

 

 
④  過去１０日以内に海外渡航歴がある、又は過去7日以内

に海外から帰国した人との濃厚接触※がある 
  渡航期間：   月  日 ～  月  日まで 
  渡航先：国名（           ） 
  渡航先地域：（           ） 
 
 ※濃厚接触：双方マスクなしで１ｍ以内、15分以上の接触  

例えば、一緒に食事をした場合など  
 

 
 
  ある 
 
 

 
 
  ない 
 
 

 
⑤  過去７日以内にお住まいの都道府県以外の都道府県への

移動歴がある 
    都道府県名：（            ） 
 

 
 
  ある  
  

 
 
  ない 
 

 
⑥  過去７日以内に、同居者以外の人と一緒に食事をしたこ

とがある、又は屋内で多くの人が集まる集会やイベント
に参加したことがある 
 

 
  ある 
 

 
  ない 
 

 
⑦  現在同居する人に発熱・咳など新型コロナ感染症を疑う

症状がある 
 

 
  ある 
 

 
  ない 
 

 
⑧  現在同居する人が過去７日以内にお住まいの都道府県以

外の都道府県への移動歴がある 
 都道府県名：（            ）  
 

 
 
  ある 
 
 

 
 
  ない 
 
 

 
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、該当する項目がある場合は、主治医
の判断で当日の診療を中止または延期する場合があります。ご理解とご協力をお願い
申し上げます。 


